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RESUMEN

Introduccion: La enfermeria se define como una profesién de servicio. Se encarga de brindar cuidados a
personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades que se encuentren sanas 0 enfermas. Se
realiza un recuento histérico mediante entrevistas a enfermeras jubiladas y con la colaboracién del
historiador de la localidad.

Objetivo: sistematizar y profundizar algunos elementos sobre la Historia de la Enfermeria en el policlinico
Roberto Escudero Diaz, antiguo Hospital Preston.

Métodos: La investigacion se realizé con la aprobacion del Consejo cientifico de la Institucion, asi como la
autorizacion de la Jefa del departamento de Enfermeria, siempre bajo los principios éticos del respeto y la
confidencialidad. EI andlisis estadistico se expresd en tablas simples para su mejor comprension.
Resultados: Brindamos atencion al 100% de nuestra poblacion sin distinciones y nuestras enfermeras
fueron formandose con un mayor nivel académico. Hoy contamos con un total de 63 enfermeras, de ellas
43 licenciadas en enfermeria, 18 técnicos medios, 2 especialistas (Atencion primaria de Salud, Programa
materno infantil), ademas contamos con enfermera verticalizada en Obstetricia.

Conclusiones: debe de existir una estrecha relacién entre el pasado y el presente de nuestra especialidad.
Los enfermeros miembros de la SOCUENF debemos continuar enfatizando en la historia de la profesion
para la correcta formacion de las nuevas generaciones de enfermeros, donde inculcar valores e impregnar
amor a las personas sanas o enfermas.
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ABSTRACT

Introduction. Nursing is defined as a service profession. It is responsible for providing care to people of all
ages, families, groups and communities who are healthy or sick. A historical recount is carried out through
interviews with retired nurses and with the collaboration of the local historian, with the aim of
systematizing and deepening some elements on the History of Nursing in the Roberto Escudero Diaz
polyclinic, former Preston Hospital. Methods: The research was carried out with the approval of the
Institution’s Scientific Council, as well as the authorization of the Head of the Nursing Department, always
under the ethical principles of respect and confidentiality. Statistical analysis was expressed in simple
tables for better understanding. Results: We provide care to 100% of our population without distinction and
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our nurses were trained with a higher academic level. Today we have a total of 63 nurses, of which 43 are
nursing graduates, 18 mid-level technicians, 2 specialists (Primary Health Care, Maternal and Child
Program), we also have a vertical nurse in Obstetrics. Conclusion there must be a close relationship
between the past and the present of our specialty. The nurses who are members of SOCUENF must
continue to emphasize the history of the profession for the correct training of the new generations of nurses,
where values can be instilled and love impregnated in healthy or sick people.

Keywords: Nursing/history, nursing care, Humanism; Solidarity,

I. INTRODUCCION

La enfermeria se define como una profesion de servicio. Se encarga de brindar cuidados a personas de
todas las edades, familias, grupos y comunidades que se encuentren sanas o enfermas.

No se puede hablar de la Enfermeria en Cuba, sin antes hacer alusion a Florencia Nightingale, figura
insignia de la Enfermeria, la cual es la segunda hija del matrimonio formado por William Edward
Nightingale y Fanny Nightingale. Nace el 12 de mayo de 1820 en Florencia Europa y es por eso que su
papé la bautiza el 4 de julio de 1820 en Villa Colombia cerca de la porta romana con el nombre de
Florencia, transcurrio su infancia y adolescencia feliz rodeada de amor y carifio familiar. A los 17 afios
reconocio en su interior su vocacion y es que entonces inicia la primera y gran lucha en la ida de la sefiorita
Florencia.

La enfermeria va desarrollando el contenido de su funcién con el devenir del tiempo, por lo que su historia
hoy dia puede dar razones de su evolucion que se ha hecho irreversible para convertirse en una profesion
sin perder la originalidad de su esencia: el cuido. La Enfermeria, como actividad, de acuerdo con los
historiadores, ha existido desde el inicio de la humanidad, pues la especie humana siempre ha tenido
personas de no valerse por si misma y siempre se ha visto en la necesidad de cuidar de ella.!?

Cuba no solo se ha destacado con el buen funcionamiento del sistema de salud nacional sino que ha tomado
reconocimiento Internacional por su ejemplo de solidaridad y humanismo y asi lo ha demostrado siempre
por la ayuda prestada en Asia, Africa y América Latina y otras latitudes del mundo. El trabajo del personal
de salud ha sido y serd ejemplo de lo que se puede hacer por otros pueblos del mundo especialmente los
Enfermeros que siempre han tenido la premisa de estar donde se necesite mas su labor y no donde se vive
mejor, también en el campo de la colaboracién cientifica ha estado el papel de la Enfermeria.

Il. METODOS

Se realiza un recuento historico mediante entrevistas a enfermeras jubiladas y con la colaboracion del
historiador de la localidad, con el objetivo de sistematizar y profundizar algunos elementos sobre la
Historia de la Enfermeria en el policlinico Roberto Escudero Diaz, antiguo Hospital Preston. La
investigacion se realizé con la aprobacion del Consejo cientifico de la Institucion, asi como la autorizacién
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de la Jefa del departamento de Enfermeria, siempre bajo los principios éticos del respeto y la
confidencialidad. El analisis estadistico se expreso en tablas simples para su mejor comprension.

1. RESULTADOS

Entre las profesiones mas antiguas de la humanidad se encuentran las brujas, sanadoras, parteras. Para
Ilegar hacer sanadora o sanador era preciso ser elegido mediante un proceso propio de cada cultura por
herencia, iniciacion en suefios, ademas de ser elegidos se exigia preparacion, conocimiento vy
adiestramientos.® 4

La profesion en el pais ha tenido un desarrollo sostenido durante los 40 afios con el logro de los diferentes
perfiles de formacion.>®

“La enfermeria es un llamado superior, un llamado honorable (...) El honor radica en el amor por la
perfeccion, la consistencia y en el trabajo duro para conseguirla (...)°

Florence Nightingale

El policlinico Roberto Escudero Diaz, antiguo Hospital Preston, fue inaugurado el 11 de febrero de 1921
por la United Fruit Company, en sus inicios laboraban solo 8 enfermeras, mas del 50% eran de origen
norteamericano y de un nivel empirico. Los servicios de salud, se brindaban exclusivamente a los
empleados de la Comparfiia Norteamericana, donde tenian que pagar un impuesto por descuento del 2% de
su salario mensual. Las operaciones y tratamientos médicos que eran muy costosos, debian ser pagados
aparte, tanto los trabajadores del Preston como los asentados en Guaro.

Con el triunfo revolucionario estas condiciones cambiaron totalmente, le brindamos atencion al 100% de
nuestra poblacién sin distinciones y nuestras enfermeras fueron formandose con un mayor nivel académico.
Hoy contamos con un total de 63 enfermeras, de ellas 43 licenciadas en enfermeria, 18 técnicos medios, 2
especialistas (Atencion primaria de Salud, Programa materno infantil), ademas contamos con enfermera
verticalizada en Obstetricia

Recurso Humano

1921 2022

% %
Enfermeras Licenciadas 0 0 43 68.2
Enfermeras 0 3.2
. 0 2
especialistas
Enfermeras Técnico 0 28.6
) 0 18
Medio
Enfermeras empiricas 8 100 0 0
Total 8 100 63 100

Tabla 1 Recurso Humano y nivel académico desde la fundacion del Hospital Preston hasta la actualidad.



Hoy contamos con 7 CMF debido a la compactacion de los servicios en el afio 2011, donde nuestro hospital
se convirtio en un policlinico con servicio de hospitalizacion. El préximo 11 de febrero nos reuniremos
para celebrar con orgullo los 102 afios de esta institucion que ya hace historia, y lo haremos exhibiendo
alentadores indicadores en los programas priorizados de salud, con cero muerte materna, cero muerte
infantil y un adecuado indice de bajo peso al nacer por solo mencionar algunos.
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Departamento de Enfermeria de la Institucién

Comienzo

Jefa de Enfermeras

4

7 enfermeras

J

Salas y area
Pediatria. Medicina Medicina Cuartos para
Mujeres hombres Contagiosos

Actual

Departamento de
Enfermeria.

—>

!

Jefa del
departamento de
Esterilizacion

Supervisora del
Grupo Baésico de
Trabaio

I

Supervisora de
Urgencias, con
cuerpo de guardia

Asesoras de Programas:
profilaxis de la
prematuridad, Genética,
Citologia, vacunacién,
ITS. MNT

J

Jefa servicio de
Hospitalizacién.

!

Consultorios médicos
y enfermeras de la

Salas

Familia

Enfermeras en
circulo infantil y
escuelas.

J

l

Medicina Interna

Fig.1 Crecimiento en la prestacion de servicios a la comunidad.

Hogar materno y
Ginecologia
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No podemos dejar de mencionar a Caridad Cairo Soler que ha dedicado mas de 50 afios a la labor de
enfermeria. En todo ese tiempo, sus aportes a la administracion hospitalaria en Cuba y fuera del pais han
sido reconocidos en varias ocasiones; pero, para ella, lo mas significativo de su vida profesional radica en
la contribucion a la formacion de nuevas generaciones de enfermeras y enfermeros. Segun sus propias
palabras: "todos los momentos son importantes para educar”. Expresa: Mis primeras experiencias como
enfermera fueron en 1962 en el Central Guatemala, municipio Mayari, alega alli me formé como una
verdadera enfermera, enfrentando partos sola, y recibiendo la felicitacion del obstetra.

Jefas de enfermera reconocidas en la institucion

1957 Enfermera Cecilia Bresler de la localidad de Banes, Lic. Nilda Sainz Guerrero, Lic. Ana Esther Cuza
Castellanos, Lic Deysi Saavedra Vidal, Lic Rosa Castafieda Gamoneda, T/M Leonor De la Cruz Leyva,
Lic. Saida Gonzélez Rodriguez, Lic Bismaris Martinez Céceres, Lic Maribel Leyva Martinez, Lic.
Moraima Barzaga Reyes, Lic Eidolidia Oliveros Rodriguez.

Formacion docente de Enfermeria

En el afio 2005 comienza en nuestra unidad la docencia con los cursos de enfermeria de nuevo modelo
pedagogico formando un grupo de enfermeros, y cuyos profesores fueron enfermeras de la localidad con
categorias docentes 0 entrenadas.

Labor de Enfermeria en las misiones internacionalistas y colaboraciones.

La Enfermeria en el policlinico Roberto Escudero Diaz alcanza multiples logros, tales como: elevado nivel
técnico y profesional en el personal, brinda atencion con calidad a la poblacién, participacion en eventos
cientificos, cumplimiento en misiones internacionales en diferentes paises incluso en tiempos de guerras
como en lraq y Botsuana, ademas contamos con enfermeras en la brigada Henry Reeve donde a pesar de la
barrera idiomatica brindaron cuidados de enfermeria en el enfrentamiento a la Pandemia del COVID-19 en
la Republica de Azerbaiyan y Abu Dhabi capital de los Emiratos Arabes regresando a nuestro pais con
evaluaciones satisfactorias y muchas historias del agradecimiento por parte de los pacientes atendidos.

Experiencia de la enfermera Vilma Reyes Hernandez (1987-1989).

Participé en una mision durante la guerra del Golfo en Iraq, en los afios desde 1987 al 1989, en el afio 1989
una vez cumplida mi mision, el avion en que viajaba de regreso a mi patria, hizo escala técnica en Italia, en
la revision del mismo se descubre una bomba puesta por contra revolucionarios, con el objetivo de que
estallara en el trayecto de Italia a Espafia, hecho este no impidio que mas tarde volviera a cumplir mision en
la hermana republica de Venezuela poniendo en lo mas alto el honor de nuestra profesion y la valentia de
nuestro pueblo antes las adversidades, siempre con el objetivo de brindar salud en cualquier parte del
mundo.
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Experiencia de la Lic. Yeini Garcia Martinez (Brigada Henry Reeve (2021).

Colaboré durante el periodo de la pandemia a causa de la COVID-19 en la Republica de Azerbaiyan, fue
algo dificil pues nunca nos habiamos enfrentado a tal situacion, por otra parte estaba la problemética con el
idioma pero el idioma del amor, dedicacion y hermandad es el mismo para cualquier parte del mundo,
siempre con una sonrisa para quien la necesitara y un hombro para acompafar en el dolor de los seres
queridos.

Experiencia de la Lic. Annelieser Rodriguez Hernandez (Brigada Henry Reeve (2021).

Fue una experiencia Unica, una mezcla de sentimientos de dolor, alegria, de saber que cumplimos con
nuestro proposito a pesar de perder algunas vidas, pero regresé con la satisfaccion del deber cumplido y con
lindos recuerdos de sonrisas devueltas a pesar de la terrible situacion epidemiolégica que sacudia al mundo.
Y reafirmo una vez méas mi disposicion para entregar mi tiempo, dedicacion y conocimientos en bridar
salud a quien la necesite y en cualquier lugar como reafirmacion al juramento realizado en nuestra
formacion y como dijera la inolvidable Florence Nightingale: “La enfermeria es un arte progresivo, en el
cual permanecer inactivo es haber fracasado™.

Labor de Enfermeria en las misiones

Nuestro personal de enfermeria ha laborado en el municipio y en la provincia en todas las unidades donde
se ha necesitado el recurso humano para el enfrentamiento a situaciones epidemiolégicas, en pesquisas
activas para prevenir diversas enfermedades, en zona roja con los enfermos de COVID-19, en situacion
emergente de dengue y célera con alto espiritu de sacrificio y consagracion, nos caracteriza la
responsabilidad y el humanismo que se nos inculcéd desde los inicios de la carrera todos nuestros
enfermeros dieron su disposicién para colaborar dentro y fuera de nuestro pais para enfrentarla, poniendo
en lo mas alto nuestros principios ideoldgicos y morales que desde nuestro nacimiento y desarrollo
profesional vamos forjando.

El enfrentamiento a la pandemia mas grande en toda la historia para nuestro pais, ha dejado huellas en la
enfermeria, donde unio todas sus fuerzas y puso en funcionamiento una serie de medidas para la contencion
de la misma, y todo un ejército de batas blancas dio su aporte tanto en la atencién primaria como en la
secundaria para recuperar la salud de nuestro pueblo.

Logramos convertir en cada uno de nuestros pobladores en un promotor mas de salud, educarlos en el
cumplimiento de las medidas para prevenir la COVID-19 fue un reto alcanzado en nuestro sistema de
salud, nifios, adolescentes, jovenes, adultos mayores se hicieron eco de nuestros profesionales en la materia,
brindando los cuidados necesarios, por lo que demuestra que todos tenemos un enfermero en nuestro
corazon.
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Integracion a la Sociedad Cientifica de Enfermeria (SOCUENF)

En 1976 se funda la sociedad cubana de enfermeria y la primera vice presidenta fue la Lic Ana Esther Cuza
Castellanos afiliandose en nuestra unidad siempre el 100% de los enfermeros.

Cada afio en nuestra unidad se realiza la jornada cientifica donde se presentan los trabajos teniendo en
cuenta el banco de problemas en aras de elevar el nivel cientifico de nuestro personal. De esta manera cada
enfermero se hace vocero de los problemas identificados en su comunidad pero ademas por su nivel
cientifico alcanzado es capaz de darle solucion o encaminarlos por los canales pertinentes siempre con el
objetivo de garantizarle la salud a su poblacion.

IV. CONCLUSIONES

Debemos concluir que debe de existir una estrecha relacién entre el pasado y el presente de nuestra
especialidad. Los enfermeros miembros de la SOCUENF debemos continuar enfatizando en la historia de
la profesion para la correcta formacion de las nuevas generaciones de enfermeros, donde inculcar valores e
impregnar amor a las personas sanas o enfermas, asi como a sus familiares nos abre el camino para poder
llegar a brindar servicios de excelencia como era el suefio de nuestro invicto lider de la revolucion Fidel
Castro Ruz, siendo este entonces el objetivo principal para mantener nuestro pais como una enorme
Potencia médica en Cuba y para el mundo.
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