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RESUMEN 

Introducción: Desde la creación de la sociedad cubana de enfermería se ha defendido la memoria 

histórica tanto internacional como nacional. La historia reciente reconoce a esta profesión como funda-

mentalmente femenina, sin embargo su estudio determina que han sido hombres los que por mayor 

tiempo han ejercido la actividad. Objetivo: Estudiar el papel histórico que han desempeñado los hom-

bres en la enfermería. Método: se realizó una investigación descriptiva en el Hospital Luis Díaz Soto 

empleando métodos de inducción-deducción, análisis y síntesis, histórico-lógico y análisis documental. 

Resultados: Contrario a la percepción general, la enfermería ha sido dominada por los hombres durante 

la mayor parte de la historia. Las referencias más antiguas proceden de Atenas 300 años a. C donde se 

prohibía a la mujer este ejercicio. En el 250 a. C. en India fue abierta la primera escuela de enfermería. 

Otro ejemplo se encuentra en el Nuevo Testamento donde en La parábola del buen samaritano se hace 

referencia a ello. Durante la edad media se fundan múltiples órdenes monásticas que desarrollan la en-

fermería. La entrada de la mujer genera que los salarios bajen provocando el éxodo masculino a activi-

dades más remuneradas. En Cuba se destacan José Olallo Valdés en proceso de canonización, el Briga-

dier, sacerdote y enfermero Braulio Odio y el Cabo Francisco del Sol. Conclusiones: La historia de la 

enfermería durante largo tiempo se caracterizó por la presencia masculina, el éxodo de los hombres ocu-

rrió a inicios del siglo XX por factores económicos, la enfermería cubana ha tenido importantes perso-

nalidades masculinas. 
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ABSTRACT 

Introduction: Since the creation of the Cuban Nursing Society, both international and national histo-

rical memory has been defended. Recent history recognizes this profession as fundamentally feminine, 

however its study determines that men have been the ones who have exercised the activity for the lon-

gest time. Objective: To study the historical role that men have played in nursing. Method: a descripti-

ve investigation was carried out at the Luis Díaz Soto Hospital, using methods of induction-deduction, 

analysis and synthesis, historical-logical and documentary analysis. Results: Contrary to general per-

ception, nursing has been dominated by men for most of history. The oldest references come from At-
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hens 300 years a. C, where this exercise was forbidden to women, in 250 a. C. in India the first nursing 

school was opened. Another example is found in the New Testament where it is referred to in The Para-

ble of the Good Samaritan. During the Middle Ages, multiple monastic orders were founded to develop 

nursing. The entry of women causes wages to drop, causing the exodus of men to more paid activities. 

In Cuba, José Olallo Valdés stands out in the process of being canonized, Brigadier priest and nurse 

Braulio Odio and Corporal Francisco del Sol. Conclusions: The history of nursing for a long time was 

characterized by the male presence, the exodus of men occurs at beginning of the 20th century due to 

economic factors, Cuban nursing has had important male personalities. 

Keywords: History of nursing, male nursing, monastic orders. 

I. INTRODUCCIÓN  

La sociedad cubana de enfermería (SOCUENF) fue creada el 17 de noviembre de 1976 como organi-

zación científica para el desarrollo y la investigación 1 de esta importante rama de la salud pública cu-

bana. Dentro de sus intereses fundamentales se encuentra el rescate de la memoria histórica del desarro-

llo de la actividad en nuestro país y con este fin se propicia y estimula el desarrollo continuo de 

investigaciones que aporten datos que permitan el rescate de una identidad propia que posee la enferme-

ría en nuestra patria. 

Si bien el primer modelo conceptual de enfermería aparece con la escritora y estadística británica Flo-

rence Nightingale, 2 se podría decir que la enfermería es tan antigua como la humanidad ya que las per-

sonas siempre han necesitado cuidados de enfermería cuando están enfermos o heridos. 3 

Varias investigaciones apuntan a que la figura de la enfermera apareció durante la Edad Media. En 

esta época la explicación del origen de la enfermedad estaba dominada por la religión. Se creía que era 

un castigo de Dios por los pecados cometidos. La única manera de curar a alguien era orar por su per-

dón, 4 es esta la causa de que por este tiempo el cuidado de los enfermos estaba muy asociado a las 

monjas, con más formación religiosa que científica lo que les impedía cuidar de los enfermos con mayor 

profesionalidad. En los sitios más pobres donde ni siquiera llegaba la iglesia las enfermeras eran en su 

mayoría mujeres sin formación que ayudaban a traer niños al mundo o hacían el intento de cuidar a los 

enfermos. 

A lo largo de los años, las epidemias y las guerras fueron aumentando la necesidad de enfermeras y 

con su evolución van ganando una gran influencia en el desarrollo de la salud. Pero no fue hasta la gue-

rra de Crimea entre los años 1853 a 1856 que la enfermería no saltara a los planos científicos y concep-

tuales de la mano de Florence Nightingale, la cual es ampliamente considerada como la madre de la 

enfermería moderna. 5-8 Destacada por sus servicios y esfuerzos en el saneamiento de los campos de 

batalla disminuyendo así drásticamente la tasa de mortalidad. A su regreso de la contienda armada fun-

dó la escuela Florence Nightingale para enfermeras en Londres, siendo el primer paso para la auténtica 

profesionalización de la enfermería. 

Para el año 1861 las enfermeras empezaron a usar uniforme con el fin de lograr una distinción clara 

de las órdenes religiosas que igualmente se dedicaban al cuidado de los enfermos. 

En Cuba, el inicio de la enfermería profesional surgió con las primeras escuelas de enfermería en el 

año 1899, fundada por el Dr. Raimundo García Menocal en su clínica particular y con la ayuda de los 

doctores C. L. Furbush, Emiliano Núñez de Villavicencio y la enfermera norteamericana Mss. Mary 
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Agnes O´Donnell. Su objetivo principal fue mejorar los intereses de las enfermeras para enaltecer y 

fomentar la profesión mediante un sistema de instrucción que se establecería y sostendría para propor-

cionarles conocimientos teóricos y prácticos en la asistencia de los enfermos y otorgarles un título de 

graduadas que le permitiera el ejercicio de la profesión y proporcionarles la manera de obtener trabajo. 

En 1902 se graduaron las primeras enfermeras cubanas donde estuvo el Presidente de la República, 

en aquel entonces, Tomás Estrada Palma, el Dr. Emiliano Núñez de Villavicencio, el claustro de profe-

sores, personalidades científicas y de la sociedad; así como el Dr. Carlos E. Finlay quien pronunció el 

discurso de graduación. En este acto se entregó el diploma de graduadas por la Universidad de la Haba-

na. 

Con este hecho Cuba se convertía en el primer país en otorgar títulos universitarios a sus enfermeras, 

a partir de esa fecha sería la dirección de docencia y perfeccionamiento la entidad encargada de expedir 

los títulos. 9 

Con esta gloriosa historia es reconocida hoy día la enfermería en el mundo y a su labor se asocia in-

mediatamente a la mujer, y es así, pues justamente son ellas las que han dado y dan a esta profesión una 

dignidad y humanidad que mezclada con la ternura y amor de la mujer contribuyen a mitigar el dolor, el 

sufrimiento y el temor que desencadena la enfermedad. 

Sin embargo, en la década de 2000 solo el 5,4 % del total de enfermeros en el mundo eran hombres, 

en 2013 la cifra era de 15,4 % y en 2022 llega solo al 15,8 %, 10 cierto es igualmente que esta es la 

realidad de los últimos 200 años, anteriormente la enfermería fue a lo largo de la historia una profesión 

de hombres. 

Dentro del estudio de la historia de la enfermería puede surgir como Pregunta científica: ¿Ha sido a 

lo largo de su historia la enfermería una profesión eminentemente femenina? 

Ante esta pregunta científica la investigación se propone como Objetivo General: Estudiar el papel 

histórico que han desempeñado los hombres en la enfermería. 

 

II. MÉTODOS 

Para la obtención de los resultados se realizó una investigación de tipo descriptiva, que tuvo como 

centro el Hospital Militar Central Dr. “Luis Díaz Soto”, iniciado a principio del 2022. Se llevó a cabo 

empleando los métodos teóricos de inducción-deducción, así como de análisis y síntesis, todo ello sus-

tentando el método histórico-lógico y sujeto a las condiciones empíricas del análisis documental, res-

paldado por entrevistas a expertos e investigadores en los temas relacionados. 

Se establece como objetivo compilar los elementos más importantes del actuar histórico de los hom-

bres en la profesión de la enfermería y cómo en ella la figura femenina fue durante mucho tiempo dis-

criminada. 

Una vez obtenida la información a través de los procedimientos descritos se realizó la triangulación 

de las fuentes y se describen los resultados para arribar a consideraciones integradoras que son la base 

para la redacción del trabajo de investigación. 
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III. RESULTADOS 

Contrario a la percepción de muchas personas, la enfermería y aún más la medicina ha sido un campo 

dominado por los hombres durante la mayor parte de la historia de la humanidad. 11 

Una de las referencias más antiguas se remonta a la Atenas del 300 antes de Cristo, lugar donde exis-

tía una ley que prohibía a toda la mujer el ejercicio de la medicina, la obstetricia y las tareas relaciona-

das, 12 reservando así el territorio de la salud al ámbito netamente masculino.  

Si bien en la Atenas de los 300 a. C, la enfermería era una profesión empírica que no necesitaba titu-

lación, en el 250 a. C. en India fue abierta la primera escuela de enfermería del mundo, en ella debido a 

las creencias religiosas hinduistas, solo los hombres eran considerados lo suficientemente "puros" para 

ser enfermeros. 13  

La historia continuó y la profesión siguió siendo una responsabilidad masculina, así se ve en la Roma 

antigua donde incluso el término "nosocomial" significaba "hospital en sí" procedente de nosocomi, que 

literalmente se puede traducir como: “el hombre que proporcionaba cuidados”, los enfermeros en la 

antigua Roma no solo se dedicaban al cumplimiento de las indicaciones médicas y al cuidado de sus 

pacientes sino que además eran capaces de diagnosticar y consecuentemente tratar diferentes enferme-

dades, en el caso de aquellos que atendían a los enfermos en los hospitales de campaña recibían el nom-

bre de valetudinaria. 14 

Otra de las referencias de la enfermería nos llega desde el Nuevo Testamento cuando en el Libro de 

Lucas se narra La parábola del buen samaritano. En ella Jesús menciona a un hombre que contrata a un 

enfermero para que cuide al hombre herido. 15 La enfermería igualmente fue efectuada por hombres 

durante el Imperio Bizantino. En este imperio cristiano de más de 1000 años de historia se practicaba 

esencialmente la medicina galénica, ello propiciaba el ejercicio de le enfermería a los hombres y, aun-

que hubo médicos cristianos que la rechazaron completamente, por provenir de un pagano y porque 

vieron un gran problema en encajar la idea de Galeno de racionalizar todo lo relacionado con la Physis, 
16 estos médicos no fueron realmente brillantes por lo que no modificaron la práctica al ejercicio religio-

so femenino. 

Continúa el decursar de la historia y durante la gran epidemia de Alejandría en tiempos del episcopa-

do de Dionisio el Grande en la segunda mitad del siglo III surge la “Parabolani”, una hermandad cris-

tiana constituida solo por hombres que afiliados a la Iglesia se hacían cargo, de forma voluntaria, del 

cuidado de los enfermos y de enterrar a los muertos. 17  

En el siglo V surge la orden de los Benedictinos de la mano de San Benito de Murcia, en sus monas-

terios y abadías se llegó a concentrar un importante saber científico en el ejercicio de esta profesión, 

baste decir, por ejemplo que la enfermería de la prestigiosa abadía benedictina de Westminster llegó a 

alojar a principios del siglo XV al príncipe de Gales. 18 

Especial atención en la historia de la enfermería masculina merecen los Hermanos de Alexian que 

tienen su origen en los Beghards de principios del siglo XII, homólogos masculinos de las beguinas, 

mujeres laicas que siguieron un estilo de vida devoto en un grado limitado de vida en común. Los hom-

bres se reúnen en hermandad en el año 1259 y comenzaron el ministerio de cuidado de los enfermos y 

hambrientos. En un inicio no recibieron mucha atención hasta que hicieron una gran contribución a la 

historia en la ciudad de Malinas, en el Ducado de Brabante en el centro de Flandes, ahora Bélgica, allí 

en algún momento del siglo XIV, durante los terribles estragos de la Peste Negra algunos laicos se unie-

ron bajo la guía de un hombre llamado Tobías para socorrer a los afectados por la peste, sin tomar nin-
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gún voto ni adoptar el monacato. Una de sus actividades más obvias fue cuidar a los afectados por la 

peste bubónica, junto con sus familias y enterrar a los que murieron. 19 Estos laicos vivían de forma 

muy humilde en pequeñas habitaciones o celdas.  

La historia maravillosa de los Alexian no termina con el final de la epidemia, las víctimas de la peste 

se convirtieron en parias de la sociedad y fueron arrojadas fuera de las murallas de la ciudad, junto con 

las demás personas marginadas para morir. Movidos por la compasión, estos laicos se unieron y prome-

tieron cuidar de estas víctimas que fueron abandonadas no solo por el estado y la iglesia, sino también 

por sus familias. Más tarde, el grupo atrajo a más hombres que optaron por abandonar su vida secular 

para vivir en comunidad como hermanos y atender las necesidades de los pobres. Finalmente, la iglesia 

católica vio la utilidad de los hermanos y los invitó a ser reconocidos formalmente como grupo religioso 

y posteriormente les otorgó el estatus de pontificio. Los hermanos estaban asociados con una capilla 

dedicada a Alejo de Roma en la que habían servido durante muchos años adjunta al hospital de Edesa 

en Siria. 20 

Otra de las órdenes de importancia durante la edad media lo fue la orden hospitalaria de San Juan de 

Dios la cual se formó en España en el año de 1572. Inicialmente Juan de Dios fundó un hospital en Gra-

nada, pero tras su muerte en 1550 su fama de santidad se extendió y sus discípulos continuaron su labor 

al fundar la orden, 21 la cual posee hoy representación en 50 países incluyendo Cuba. 

En el año 1550 nacía San Camilo de Lelis quien tras una vida de militar se dedicó a la atención de en-

fermos y moribundos en el hospital de Santiago en Roma. Allí fundó la orden de los Camilos, orden 

hospitalaria dedicada a la atención de los enfermos. 22 Un elemento interesante de San Camilo es que 

fue el que inventó el símbolo de la Cruz Roja y además creó el primer servicio de ambulancias organi-

zadas y públicas conocido. 

No fue hasta 1633 cuando San Vicente de Paul fundó la orden de las Hijas de la Caridad, momento 

donde las mujeres comenzaron a jugar un papel más importante en la enfermería organizada. 23 

Militares, religiosos y órdenes laicas masculinas continuaron proporcionando cuidados de enfermería 

durante toda la Edad Media. Alguno de los más famosos de estos fueron los Caballeros Hospitalarios, 

los Caballeros Teutónicos, los tercios, los miembros de la orden militar y hospitalaria de San Lázaro de 

Jerusalén, la orden del Espíritu Santo y el hospital de los Hermanos de San Antonio. 

En general las enfermerías monásticas medievales no dieron acomodo únicamente a personajes laicos 

de destacada extracción social, sino también a miembros del estamento eclesiástico, a menudo de la 

misma orden a la que pertenecía el monasterio en cuestión. 

Más cercano en el tiempo se recuerda en 1783 a James Derham, un esclavo de Nueva Orleans, obtuvo 

su libertad trabajando como enfermero. Continuó sus estudios y acabó convirtiendo en el primer médico 

de color de los Estados Unidos. 24 Igualmente en los Estados Unidos se encuentra el interesante caso del 

poeta Walt Whitman quien actuó como enfermero hospitalario voluntario en Washington, durante la 

Guerra Civil, recogiendo estas experiencias en su diario y en sus poemas "Drumtaps" y "Specimen Days 

and Collect". 

Antes del siglo XX más de la mitad de personas que ofrecían cuidados de enfermería a los enfermos y 

heridos eran hombres. Si bien en 1930, los hombres constituían ya menos del 1 % de los enfermeros de 

los Estados Unidos". 25 Increíblemente la caída del número de hombres en el desarrollo de la enfermería 

no fue producida por fenómenos machistas sino puramente económicos, a la entrada de más mujeres en 

el mundo de la enfermería ellas eran menos remuneradas que los hombres por lo cual fueron ocupando 
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cada vez más espacio y los hombres encontraron otras ocupaciones más lucrativas, dando la espalda a la 

enfermería. 26 

En el caso de Cuba fueron muchos los hombres que ejercieron la profesión, de ellos merecen mención 

especial tres de ellos. Los dos primeros dedicados al orden eclesial. 

El primero fue el Siervo de Dios Venerable José Olallo Valdés, quien nació en La Habana el 12 de 

febrero de 1820. Hijo de padres desconocidos, fue confiado a la casa cuna San José de La Habana, de 

allí su apellido Valdés. A la edad de 13 años ingresó en la orden hospitalaria de San Juan de Dios en la 

comunidad del hospital de los santos Felipe y Santiago de la Habana. En el mes de abril del año 1835 

fue destinado a la ciudad de Puerto Príncipe, incorporándose a la comunidad del hospital de San Juan de 

Dios, donde se dedicó por el resto de su vida al servicio de los enfermos, en 54 años solamente una no-

che se ausentó del hospital, y por causas ajenas a su voluntad. De enfermero ayudante a los 25 años pa-

só a ser el “Enfermero Mayor” del hospital, y después en 1856 Superior de la Comunidad. 27 Fue este 

fraile conocido en el Camagüey como el Padre Olallo, a pesar de no ser sacerdote, quien rescata y da 

dignidad al cuerpo sin vida de Agramonte. A día de hoy en proceso de canonización ha de convertirse 

precisamente un enfermero en el primer Santo cubano. 

El segundo fue Braulio Cástulo de los Dolores Odio Pécora sacerdote, nacido en la ciudad de Santia-

go de Cuba, el 26 de marzo de 1832. Tras un matrimonio y grandes pérdidas familiares a finales de 

1860 decide entregarse a la vida religiosa. Odio no era lo que se puede llamar un sacerdote corriente. 

Con 32 años de edad y un matrimonio anterior lo hacían al menos poco ortodoxo, es por ello que fue 

nombrado párroco de la iglesia de San Miguel de Manatí, un pequeño poblado en el límite mismo de la 

jurisdicción de oriente, en la entonces prefectura de las Tunas. A pocos días de iniciada la contienda 

libertaria, el 18 de octubre de 1868 tropas de Vicente García al mando de Francisco Muñoz Rubalcaba 

toman el pueblo, por dos días se mantiene en poder de las tropas mambisas. El 20 de octubre ante el 

asedio de las fuerzas españolas se decide incendiar el lugar, así que el presbítero Braulio Odio Pécora 

tomó el camino de la manigua mambisa, asistió a numerosos combates desarrollando su labor como 

enfermero desde la zona de Santiago de Cuba hasta Las Villas. El padre Braulio Odio se encontró en 

medio de importantes acontecimientos, entre ellos los dos más polémicos de la Guerra Grande de Cuba: 

los movimientos de Laguna de Varona y de Santa Rita. En 1878 el Mayor General Vicente García le 

confiere el grado de Brigadier del Ejército Libertador de Cuba al capellán y enfermero Braulio Cástulo 

de los Dolores Odio Pécora, siendo así el enfermero militar de mayor rango que ha existido en nuestro 

país. 28 

El tercero es el Cabo Francisco del Sol Díaz, nació el 20 de septiembre de 1915 en el poblado de 

Horquita, municipio Abreus perteneciente a la antigua provincia de Las Villas. Con 17 años de edad en 

1932, se traslada con su familia a la ciudad de Cienfuegos, encuentra trabajo como empleado de limpie-

za en la policlínica del barrio de Buena Vista. Es allí cuando comienza a interesarse por las actividades 

de enfermería, su avidez y buenas prácticas no pasan desapercibidas por el dueño del lugar, quien le 

permite realizar algunos procederes como pequeñas curas e inyecciones. Interesado en el ejercicio de la 

enfermería, se trasladó a La Habana donde ingresó en los estudios de la profesión. El primero de abril 

de 1947 adquirió el título de enfermero técnico no universitario. Retorna a su ciudad y comienza a tra-

bajar dentro de la clínica de Cienfuegos como instrumentista del salón, labor que ya conocía muy bien 

desde antes. El 9 de julio de 1948 se trasladó a laborar en el Distrito Naval de Cayo, allí ocupó el cargo 

de máximo regular, una categoría de soldado dada a la enfermería en esa época. Por su excepcional la-
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bor es ascendido a Cabo. A finales de noviembre de 1955 ingresó al movimiento 26 de Julio en Cien-

fuegos. Participó en el alzamiento del 5 de septiembre de 1957 donde dirigió la toma de la Jefatura de la 

Policía. Hecho prisionero es interrogado y torturado, posteriormente fue asesinado. 29 

En los últimos años se ha visto la tendencia mundial al incremento del sexo masculino en el ejercicio 

de la enfermería, pero el camino es aún largo para equiparar el número de profesionales de este sexo a 

las féminas. Hoy se cuenta con excelentes profesionales en ambos sexos. Nuestro país no es ajeno a esta 

tendencia y con agrado se nota el incremento de hombres en una profesión que en los últimos 200 años 

ha sido casi exclusivamente femenina. 

IV. CONCLUSIONES  

• La historia en los periodos antiguo, de la edad media y primera parte de la moderna de la enfermería 

se caracterizó por una discriminación del sexo femenino en el ejercicio de esta profesión. 

• La llegada de la mujer a la enfermería en los años 1900 hace que los salarios bajen lo cual provoca 

un éxodo de los hombres en busca de labores mejor remuneradas. 

• La enfermería cubana ha tenido dentro de sus practicantes hombres importantes personalidades en 

los ámbitos sociales, religiosos y militares. 
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